
◎事業所名： デイサービスひより

住所：〒 981-0215

松島町高城字三居山一４の２

TEL：022－355－1457 FAX：022－355－1458

◎有料老人ホーム結いのこころ（HAREHouse）

サテライトデイサービスひより

住所：〒 981-0215 松島町高城字三居山二４７の３

TEL：022－3８５－５８９２ FAX：022－3８５－５８９３

管理者：飯川晴子 / 生活相談員：郷家浩史

寒さに負けず、しっかり体を動かしましょう！
寒くなるとこたつや布団から離れがたくなりますが、体を動かさずにいると血行が悪くなります。また、

関節の動きも悪くなるため、つまずいたり転倒しやすくなります。寒さに負けず、しっかり体を動かしま
しょう！ 

2月のイベント情報
1 月の活動報告

職 員 紹 介

◎空き状況：○あり △少なめ ☓なし

水 木 金 土日 月 火

《デイサービスひより》 2月号
【発行日】

令和5年2月吉日

節分は職員や利用者様が鬼に変身しました

○ 〇 △ △ △ 〇 〇

足立あかねあかね

星みちよ
1，担当：介護職員
２，趣味：音楽を聴きな
がらドライブすること
3，マイブーム：休みの
日にランチをすること

郷家浩史
1，担当：介護職員
２，趣味：映画鑑賞
3，マイブーム：
家族とのお出かけ

正月イベント盛りだくさん！

利用者様からは毎回楽しみにしていただ
いている手作りのおせち料理。数日前から
調理員さんに準備をしていただき、たいへ
ん好評でした。獅子舞で皆様のご健康とご
多幸を祈念し、福笑いで初笑いです。

おせち料理に
大満足！!

皆さん、獅子舞に頭を噛
んでもらい、厄除けと疫
病退治を行いました

福笑いに挑戦。マスク
が目隠し替わりです
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