
◎事業所名： デイサービスひより

住所：〒 981-0215

松島町高城字三居山一４の２

TEL：022－355－1457 FAX：022－355－1458

◎有料老人ホーム結いのこころ（HAREHouse）

サテライトデイサービスひより

住所：〒 981-0215 松島町高城字三居山二４７の３

TEL：022－3８５－５８９２ FAX：022－3８５－５８９３

管理者：飯川晴子 / 生活相談員：星みちよ・郷家浩史

体を動かして温めましょう！

寒さが身に染みる季節になりました。体を温めるために、太ももなどの大きな筋肉を動かしましょう。デイでは毎
朝、下記の「人気の体操」を行っています。ご自宅でもぜひ、取り組んでみてください。 

1２月のイベント情報

◎空き状況：○あり △少なめ ☓なし

只今、有料老人ホームの見
学を随時受付しています。
お気軽にお越しください！
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お知らせ

○ 〇  〇 〇  〇 〇  〇

11月の活動報告

《デイサービスひより》
12月号

【発行日】
令和5年12月吉日

11月の誕生会は、3名の利

用者様で開催しました。これ
からも元気でお過ごしくださ
い。おめでとうございます！

足立あかねあかね

職 員 紹 介

飯川洋一
１，担当：施設管理者
2，趣味：読書・映画
3，マイブーム：体調管理

飯川晴子
１，担当：所長
2，趣味：韓国ドラマ
3，マイブーム：孫だまし

今月も、子ども食
堂を楽しんできま
した。柿なますや
おみやげもいただ
きました。
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