
◎事業所名： デイサービスひより

住所：〒 981-0215

松島町高城字三居山一４の２

TEL：022－355－1457 FAX：022－355－1458

◎有料老人ホーム結いのこころ（HAREHouse）

サテライトデイサービスひより

住所：〒 981-0215 松島町高城字三居山二４７の３

TEL：022－3８５－５８９２ FAX：022－3８５－５８９３

管理者：飯川晴子 / 生活相談員：星みちよ・郷家浩史

暑い日が続きます。夏バテに気を付けましょう！

暑い日が続きますね。夏バテ予防には「水分補給」「適切な室温管理」「睡眠」「栄養」が大切です。栄養たっぷり
の食事を心掛け、日中はしっかり体を動かして、夜ぐっすり眠り、夏バテを防ぎましょう！

８月のイベント情報

◎空き状況：○あり △少なめ ☓なし

男性の利用者様にも真剣にトッ
ピングをしていただきました。

水 木 金 土日 月 火
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令和6年8月吉日

○  〇 〇  〇 〇 〇 〇

７月の活動報告

7月の子ども食堂

足立あかねあかね

皆さんおいしそうに召
し上がっています。後
ろの赤のバンダナの
スタッフは、松高のボ
ランティア部です。

カレーライスに乗っている
メンチカツは手作りです！

出来上がったピザ生地を
オーブンで、一つ一つ、丁寧
に焼き上げました。

自分たちで手分けをして完成さ
せたピザの味は格別でした！
満足、満足

8月6日に開催しました。今年は久しぶりに複数のボ
ランティア団体様に公演をいただき、楽しい時間を過
ごしました！

毎年恒例の夏まつり！
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