
◎事業所名： デイサービスひより

住所：〒 981-0215

松島町高城字三居山一４の２

TEL：022－355－1457 FAX：022－355－1458

◎有料老人ホーム結いのこころ（HAREHouse）

サテライトデイサービスひより

住所：〒 981-0215 松島町高城字三居山二４７の３

TEL：022－3８５－５８９２ FAX：022－3８５－５８９３

管理者：飯川晴子 / 生活相談員：星みちよ・郷家浩史

体を動かして温めましょう！

寒さが身に染みる季節になりました。体を温めるために、太ももなどの大きな筋肉を動かしましょう。
今年も残すところ、あとわずかです。心静かに新年を迎えましょう。 

1２月のイベント情報

人気の体操

◎空き状況：○あり △少なめ ☓なし

【体操名】
デイで人気の体操をご紹介します！

職員インタビュー

只今、有料老人ホームの見学
を随時受付しています。お気
軽にお越しください！

水 木 金 土日 月 火

写真

メリ－クリスマス！

お知らせ

○ 〇  〇 〇  〇 〇  〇

11月のお誕生会

《デイサービスひより》
12月号

【発行日】
令和7年12月吉日

11月の誕生会は、3名の利用

者様で開催しました。これから
も元気でお過ごしください。お
めでとうございます！

足立あかねあかね

デイサービスでの一コマ

高城保育所の
さくら組の園児
さんたちから、一
足先に、かわい
いお遊戯のクリ
スマスプレゼント
をいただきました。

誕生会で皆さんに祝福さ
れることは、いくつになっ
てもうれしいことです

素敵な笑顔！

デイサービスひよりホームページ

https://y-kokoro.com

やはり、ケーキおいしいですね！

竹谷地区に借りて
いる畑から収穫した
里芋で、芋煮汁を
利用者の皆様に振
舞いました。

【機能訓練
の時間】

いつもお
友達と一緒
に、笑顔で
頑張ってま
す。それが
長続きの秘
訣です

詳細は、1月号で お伝えします。
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